OOKYMEHT NMoAnmcAH

QNEKTPOHHOW MOAMUCHIO

Ceptudmkar: 71E295DB4D9C7D49D72938544766CEF7

Bnapeneu: Ta

KMyp3auHa Onbra HukonaesHa

EXEJHEBHOE MEHIO

21.10.2024r.
Bo3spacrthas kateropus: 7-11 ner
ITpuém HanmenoBanue Bec [TumieBsle BenlecTBa | DHepreTuyecKas Ne
MULIA omrona Omofa |OeNKKM PKUPBI | yIIICBOIBI LIEHHOCTH peuenTypsl
Henens 2
JleHnb 6
3aBTpak MaKapoHbI oTBapHble 100 3,5 3,3 21,9 131,2 54-1r
bedcTporaHoB 13 maAca Kyp 72 16,3 10,7 1,6 167,8 50
Yaii C IMMOHOM M Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Mpom.
baHaH 150 2,3 0,8 31,5 141,8 Mpom.
Hroro 3a 3aBTpak 552 24,6 | 15,1 76,4 539
Bropoii Cok abpunKocoBbIi 250 13 0 318 132 Mpom.
3aBTpaK
HToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK 250 1,3 0 31,8 132

Ob6exn




OOKYMEHT NMOoAnmMCAH

QNEKTPOHHOW MOAMUCHIO

Ceptudpmkat: 71E295DB4D9C7D49D72938544766CEF7
Bnapeneu: TakmypauHa Onbra HukonaesHa

EXEJHEBHOE MEHIO
21.10.2024r.

Bospactnas kareropus: 12 ner u crapiie

ITpuém HanmenoBanue Bec [TumeBsle BenlecTBa | DHepreTuyecKas Ne
MUY omrona Omrona (OeNKH PKUPBI | yIJICBO/IbI LICHHOCTH peuenTypsl
Henens 2
JleHnb 6
3aBTpak MaKapoHbI oTBapHble 100 3,5 3,3 21,9 131,2 54-1r
bedcTporaHoB 13 mAca Kyp 100 15 15,5 2,4 209,3 50
Yaii C IMMOHOM M Caxapom 150 0,2 0 5 20,9 54-3rH
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Mpom.
baHaH 200 3 1 42 189 Mpom.
Hroro 3a 3aBTpaxk 580 24 20 86,1 620,7
Bropoii Cok abpurKoCoBbIl 250 13 0 31,8 139 Mpom.
3aBTPAK
HToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK
OO0en Cbip TBEPAbIX COPTOB B 30 7 8.9 0 107.5 54-13
HapesKke
Cyn ropoxoBblii (BapuaHT 2) 250 8,2 3,5 18,7 138,7 54-25c¢
Anuo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 54-60
Kaprogens oteapHov & 250 75 | 9,2 44,2 289,4 54-10r
MOJIOKe
TeTe/m u3 roBAAYHLI C 70 10,1 | 10,2 5,7 155,3 54-16Mm
pucom
Coyc KpacHbIn OCHOBHOI 50 1,6 1,2 4,5 35,3 54-3coyc
Yaii c caxapom 250 0,2 0,1 8 33,5 54-2rH
XnEO MUUEHNHHbIA 100 | 76 | 0,8 49,2 234,4 Mpom.
MoaNPOBaHHbIM




