


Пояснительная записка 

      Учебный  план  муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения
«Средняя  общеобразовательная  школа  № 1  имени В.П.  Полякова»  города  Сорочинска
Оренбургской  области  на  2023-2024  учебный  год  является  частью  образовательной
программы.
      Он определяет  перечень,  трудоемкость,  последовательность  и  распределение  по
периодам  обучения  учебных  предметов,  иных  видов  учебной  деятельности  и  формы
промежуточной аттестации обучающихся. При формировании учебного плана начального
общего образования на 2023-2024 учебный год МБОУ «СОШ № 1» руководствовалась
следующими нормативными документами:
1.  Федеральный  закон  от  29.12.2012  г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации» (с изменениями). 
2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. №287 «Об
утверждении  и  введении  в  действие  федерального  государственного  образовательного
стандарта основного общего образования» 
3.  Приказ  Министерства  просвещения  России  от  18.05.2023  г.  N  370  об  утверждении
федеральной образовательной программы основного общего образования.
4.Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  22.03.2021  года  №115  «Об  утверждении
Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального  общего,
основного общего и среднего общего образования». 
5.Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении
порядка применения организациями,  осуществляющими образовательную деятельность,
электронного  обучения,  дистанционных  образовательных  технологий  при  реализации
образовательных программ». 
6.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. №858 «Об
утверждении  федерального  перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при
реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ
начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,
осуществляющими  образовательную  деятельность,  и  установления  предельного  срока
использования исключенных учебников». 
7.Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,
утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 №28; 
8. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и
требования  к  обеспечению  безопасности  и  (пли)  безвредности  для  человека  факторов
среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 
9. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. №
08-761 «Об изучении предметных областей:  «Основы религиозных культур и светской
этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России" 
10. Устава МБОУ «СОШ № 1» города Сорочинска Оренбургской области.
МБОУ «СОШ № 1» несет  в  установленном законодательством Российской Федерации
порядке  ответственность  за  качество  образования  и  его  соответствие  государственным
образовательным  стандартам,  за  адекватность  применяемых  форм,  методов  и  средств
организации  образовательного  процесса  возрастным,  психофизиологическим
особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны
их жизни и здоровья.



Режим функционирования МБОУ «СОШ № 1»

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО учебный план (далее - учебный план) ООП
ООО МБОУ «СОШ № 1» определяет: 

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся,
- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения);
- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей;
- учебную  нагрузку  в  соответствии  с  требованиями  к  организации  образовательной

деятельности  к  учебной  нагрузке  при  5-дневной  (или  6-дневной)  учебной  неделе,
предусмотренными  Гигиеническими  нормативами  и  Санитарно-эпидемиологическими
требованиями.

Учебный год в МБОУ « СОШ № 1»начинается 01.09.2023и заканчивается:
- для 5-6 классов 24.05.2024
- для 7-8 классов 25.05.2024
- для 9-х классов определяется расписанием ГИА.
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной учебной

неделе; для 7-9 классов по 6-ти дневной учебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся.  Время,
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной
нагрузки  обучающихся,  может  быть  использовано:  на  проведение  учебных  занятий,
обеспечивающих различные интересы обучающихся.

В МБОУ « СОШ № 1» языком обучения является русский язык.
Освоение  основной  образовательной  программ  основного  общего  образования

завершается итоговой аттестацией. 
Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы  основного

общего образования составляет 5 лет.
Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию
образовательных  организаций,  реализующих  образовательную  программу  основного
общего  образования,  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по  классам  (годам)
обучения. 

В   учебный  план  в  соответствии  с  п.  33.1  ФГОС  ООО  входят  следующие
обязательные для изучения предметные области и учебные предметы:

 
Предметные области Учебные предметы

Русский язык и литература Русский язык,
Литература

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 
республики Российской Федерации,
Родная литература

Иностранные языки Иностранный язык,
Второй иностранный язык

Математика и информатика Математика,
Информатика

Общественно-научные предметы История,
Обществознание,
География

Естественнонаучные предметы Физика,
Химия,



Биология
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России
Искусство Изобразительное искусство,

Музыка
Технология Технология
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура,
Основы безопасности жизнедеятельности

Учебный предмет:
-"Математика" предметной  области  "Математика  и  информатика"  включает  в

себя   следующие  учебные  курсы:   курс  «Математика»  в  5-6  классах,  учебные  курсы
"Алгебра",  "Геометрия",  "Вероятность  и  статистика";  Математика:  учебный  курс
"Алгебра",  Математика:  учебный  курс  "  Геометрия"  ,  Математика:  учебный  курс
"Вероятность  и  статистика"   в  7-9  классах(достижение  обучающимися  планируемых
результатов освоения программы основного общего образования по учебному предмету
"Математика"  в  рамках  государственной  итоговой  аттестации  включает  результаты
освоения  рабочих  программ  учебных  курсов  "Алгебра",  "Геометрия",  "Вероятность  и
статистика")

 - Предмет "История" предметной области "Общественно-научные предметы"  в 9
классе  включает  в  себя  модуль  «Введение  в  Новейшую  историю».  Количество  часов
увеличено на 17. Изучение в первом полугодии рассчитано на 2 часа (32 ч.), во втором
полугодии на 3 часа (53 ч.) в учебном расписании.
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской
Федерации,  а  также  возможность преподавания и изучения из  числа  языков  народов
Российской  Федерации,  из  числа  государственных  языков  республик  Российской
Федерации, в том числе русского языка, как родного.

В МБОУ «СОШ № 1» языком образования является русский язык, и в соответствии
с п. 33.1 ФГОС ОО изучение родного языка и (или) государственного языка республики
Российской  федерации  и  родной  литературы  из  числа  языков  народов  Российской
Федерации,  осуществляется  при  наличии  возможностей  Организации  и  по  заявлению
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в
срок  до  1  сентября  нового  учебного  года.  По  заявлению  родителей  (законных
представителей)Родной  язык и (или) государственный язык республики Российской
федерациии родная литература (русская) изучается в 8-9 классах.

Изучение  ряда  предметов  обязательных  предметных  областей  учебного  плана
организуется по выбору участников образовательных отношений -  родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 1 сентября нового учебного
года:

В соответствии с п.20 ФГОС ООО «Организация образовательной деятельности по
программе  основного  общего  образования,  в  том  числе  адаптированной,  может  быть
основана на делении обучающихся на группы и различное построение учебного процесса
в  выделенных  группах  с  учетом  их  успеваемости,  образовательных  потребностей  и
интересов,  психического  и  физического  здоровья,  пола,  общественных  и
профессиональных целей, в том числе обеспечивающей углубленное изучение отдельных
предметных областей, учебных предметов».

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения следующих
предметов:

- предмет «Иностранный язык» с учетом выбранного языка для изучения;
-предмет «Информатика» с учетом наполняемости компьютерного класса. Деление

обучающихся на две группы.
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого
МБОУ  «СОШ  №  1»,  включает  учебные  предметы,  учебные  курсы  (в  том  числе
внеурочной  деятельности),  учебные  модули  по  выбору  обучающихся,  родителей
(законных  представителей)  несовершеннолетних  обучающихся,  в  том  числе
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения
различных  интересов  обучающихся,  потребностей  в  физическом  развитии  и



совершенствовании,  а  также  учитывающие  этнокультурные  интересы,  особые
образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (п.33.1 ФГОС ООО).

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками
образовательных  отношений,  обеспечивается  «за  счёт  включения  в учебные  планы
учебных предметов,  учебных курсов  (в  том числе  внеурочной  деятельности),  учебных
модулей  по  выбору  обучающихся,  родителей  (законных  представителей)
несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого Организацией.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и существующего
запроса  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних  обучающихся  и
предусматривает следующие учебные курсы:

-для достижения планируемых образовательных результатов в соответствии с
ФГОС ООО по математике:
в 5 классах выделен 1 час в неделю на учебный курс  «От части к целому»,
в 7 классах выделено 2 часа на учебный курс «Решение практических задач»,
в 8 классах 1 час в неделю на учебный курс «От простого к сложному».

-для достижения планируемых образовательных результатов в соответствии с
ФГОС ООО ОДНКНР:
 ««Основы духовно-нравственной культуры народов России» по заявлению родителей
(законных представителей) 1 час в 5- 6 классах.
На  изучение  учебного  курса  «Вопросы безопасности»добавлен  1  час  в  неделю в  VII
классе,    с  целью  формирования  и  пропаганды  знаний,  направленных  на  сохранение
здоровья школьников;
На изучение учебного курса  «Загадки биологии: известное и неизвестное»  отводится
1час, что   позволяет убедить обучающихся в необходимости заботливого отношения к
природе.
Для подготовки обучающихся для написания сочинения и изложения, для подготовки к
ГИА  в  8-х  классах  введен  учебный  курс  по  русскому  языку  «Теория  и  практика
написания сочинений»  1 час.
Для подготовки обучающихся и успешной сдачи ГИА в 9-х классах введены  учебные
курсы по математике  «Подготовка к ГИА по математике» 1 час и по русскому языку
«Теория и практика написания сочинений» 0,5 часа во 2 полугодии (17 часов)
Объём  аудиторной  нагрузки  обучающихся  за  пять  учебных  лет  освоения  ООП  ООО
МБОУ «СОШ № 1» при 5 (6) - дневной учебной недели составляет 5644 часа.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.
Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут, с том

числе  и  для  классов  в  котором  есть  обучающиеся  с  ограниченными  возможностями
здоровья. Занятия в 5-9 классах организованны в одну смену. Во время занятий необходим
перерыв для гимнастики не менее 2 минут. Затраты времени на выполнения домашних
заданий недолжны превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5
часа  —  для  6—8  классов,  3,5  часа  —  для  9классов.  Образовательной  организацией
осуществляется  координация и контроль  объёма домашнего задания  учеников каждого
класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами.

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ
«Об образовании в Российской Федерации» учебный план- документ, который определяет
перечень,  трудоемкость,  последовательность  и  распределение  по  периодам  обучения
учебных  предметов,  курсов,  дисциплин  (модулей),  практики,  иных  видов  учебной
деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.

Промежуточная  аттестация  проводится  в  соответствии  с  положением о  формах,
периодичности и  порядке текущего  контроля промежуточной аттестации обучающихся
МБОУ  «СОШ  №  1»,  сроки  проведения  промежуточной  аттестации  определяются
календарно учебным графиком ООП ООО. МБОУ «СОШ № 1» определены следующие
формы  промежуточной  аттестации:  комплексной  контрольной  работы;  итоговой
контрольной  работы;  письменных  и  устных  экзаменов;  комплексного  экзамена;
тестирования; защиты индивидуального/группового проекта; иных формах, определяемых
образовательными  программами   МБОУ  «СОШ  №  1»  и  (или)  индивидуальными
учебными планами.



Основное общее образование
Класс Предмет Форма проведения
5-б Русский язык Итоговая контрольная работа 

(диктант) с грамматическим 
заданием

5-б Литература Итоговое тестирование
5-б Иностранный язык Итоговая контрольная работа
5-б Математика Итоговая контрольная работа
5-б История Итоговая контрольная работа
5-б География Защита реферата
5-б Биология Защита реферата
5-б Музыка Итоговое контрольное тестирование
5-б Изобразительное

искусство
Итоговое контрольное тестирование

5-б Технология Итоговая контрольная работа
5-б Физическая культура Итоговое контрольное тестирование

(зачет)
5-б Основы духовно-нравственной культуры

народов России
Итоговая  контрольная работа

5-б Учебный курс «От части к целому» Итоговая  контрольная работа

5-к Русский язык Итоговая контрольная работа 
(диктант) с грамматическим 
заданием

5-к Литература Итоговое тестирование
5-к Иностранный язык Итоговая контрольная работа
5-к Математика Итоговая контрольная работа
5-к История Итоговая контрольная работа
5-к География Защита реферата
5-к Биология Защита реферата
5-к Музыка Итоговое контрольное тестирование
5-к Изобразительное

искусство
Итоговое контрольное тестирование

5-к Технология Итоговая контрольная работа
5-к Физическая культура Итоговое контрольное тестирование

(зачет)
5-к Основы духовно-нравственной культуры

народов России
Итоговая  контрольная работа

5-к Учебный курс «От части к целому» Итоговая  контрольная работа

6-а Русский язык Итоговая контрольная работа 
(диктант) с грамматическим 
заданием

6-а Литература Итоговое тестирование
6-а Иностранный язык Итоговая контрольная работа
6-а Математика Итоговая контрольная работа 
6-а История Итоговое контрольное тестирование
6-а Обществознание Итоговое контрольное тестирование
6-а География Итоговая контрольная работа
6-а Биология Итоговая контрольная работа
6-а Музыка Итоговое контрольное тестирование
6-а Изобразительное

искусство
Итоговое контрольное тестирование

6-а Технология Итоговая контрольная работа
6-а Физическая культура Итоговое контрольное тестирование

(зачет)
6-а Основы духовно-нравственной культуры

народов России
Итоговая контрольная работа



6-б Русский язык Итоговая контрольная работа 
(диктант) с грамматическим 
заданием

6-б Литература Итоговое тестирование
6-б Иностранный язык Итоговая контрольная работа
6-б Математика Итоговая контрольная работа 
6-б История Итоговое контрольное тестирование
6-б Обществознание Итоговое контрольное тестирование
6-б География Итоговая контрольная работа
6-б Биология Итоговая контрольная работа
6-б Музыка Итоговое контрольное тестирование
6-б Изобразительное

искусство
Итоговое контрольное тестирование

6-б Технология Итоговая контрольная работа
6-б Физическая культура Итоговое контрольное тестирование

(зачет)
6-б Основы духовно-нравственной культуры

народов России
Итоговая контрольная работа

7-а Русский язык Итоговая  контрольная работа
7-а Литература Итоговая  контрольная работа
7-а Иностранный язык Итоговая контрольная работа
7-а Математика: учебный курс «Алгебра» Итоговая  контрольная работа 
7-а Математика: учебный курс «Геометрия» Муниципальный зачет по геометрии
7-а Математика: учебный курс «Вероятность

и статистика»
Итоговая  контрольная работа

7-а Информатика Итоговое контрольное тестирование
7-а История Итоговое контрольное тестирование
7-а Обществознание Итоговое контрольное тестирование
7-а География Итоговое контрольное тестирование
7-а Биология Итоговое контрольное тестирование
7-а Физика Итоговая контрольная работа 
7-а Музыка Итоговое контрольное тестирование
7-а Изобразительное искусство Итоговое контрольное тестирование
7-а Технология Итоговая контрольная работа
7-а Физическая культура Итоговое контрольное тестирование

(зачет)
7-а Учебный курс «Вопросы безопасности» Итоговое контрольное тестирование
7-а Учебный курс «Загадки биологии:

известное и неизвестное»
Итоговое контрольное тестирование

7-а Учебный курс «Решение практических
задач»

Итоговая  контрольная работа 

7-к Русский язык Итоговая  контрольная работа
7-к Литература Итоговая  контрольная работа
7-к Иностранный язык Итоговая контрольная работа
7-к Математика: учебный курс «Алгебра» Итоговая  контрольная работа 
7-к Математика: учебный курс «Геометрия» Муниципальный зачет по геометрии
7-к Математика: учебный курс «Вероятность

и статистика»
Итоговая  контрольная работа

7-к Информатика Итоговое контрольное тестирование
7-к История Итоговое контрольное тестирование
7-к Обществознание Итоговое контрольное тестирование
7-к География Итоговое контрольное тестирование
7-к Биология Итоговое контрольное тестирование
7-к Физика Итоговая контрольная работа 
7-к Музыка Итоговое контрольное тестирование
7-к Изобразительное искусство Итоговое контрольное тестирование



7-к Технология Итоговая контрольная работа
7-к Физическая культура Итоговое контрольное тестирование

(зачет)
7-к Учебный курс «Вопросы безопасности» Итоговое контрольное тестирование
7-к Учебный курс «Загадки биологии:

известное и неизвестное»
Итоговое контрольное тестирование

7-к Учебный курс «Решение практических
задач»

Итоговая  контрольная работа 

8-а Русский язык Итоговая  контрольная работа
8-а Литература Итоговая  контрольная работа
8-а Родной язык и (или) государственный

язык республики Российской Федерации
Итоговая  контрольная работа

8-а Родная литература Защита проекта
8-а Иностранный язык Итоговая контрольная работа
8-а Математика: учебный курс «Алгебра» Итоговая  контрольная работа 
8-а Математика: учебный курс «Геометрия» Региональный зачет по геометрии
8-а Математика: учебный курс «Вероятность

и статистика»
Итоговая  контрольная работа

8-а Информатика Итоговое контрольное тестирование
8-а История Итоговое контрольное тестирование
8-а Обществознание Итоговое контрольное тестирование
8-а География Итоговое контрольное тестирование

8-а Биология Итоговое контрольное тестирование

8-а Химия Итоговая контрольная работа 
8-а Физика Итоговая контрольная работа 
8-а Технология Итоговое контрольное тестирование
8-а Физическая культура Итоговое контрольное тестирование

(зачет)
8-а Основы безопасности жизнедеятельности Итоговое контрольное тестирование
8-а Музыка Итоговое контрольное тестирование
8-а Учебный курс «От простого к сложному» Итоговая контрольная работа 
8-а Учебный курс «Теория и практика

написания сочинений»
Итоговая контрольная работа 

8-к Русский язык Итоговая  контрольная работа
8-к Литература Итоговая  контрольная работа
8-к Родной язык и (или) государственный

язык республики Российской Федерации
Итоговая  контрольная работа

8-к Родная литература Защита проекта
8-к Иностранный язык Итоговая контрольная работа
8-к Математика: учебный курс «Алгебра» Итоговая  контрольная работа 
8-к Математика: учебный курс «Геометрия» Региональный зачет по геометрии
8-к Математика: учебный курс «Вероятность

и статистика»
Итоговая  контрольная работа

8-к Информатика Итоговое контрольное тестирование
8-к История Итоговое контрольное тестирование
8-к Обществознание Итоговое контрольное тестирование
8-к География Итоговое контрольное тестирование

8-к Биология Итоговое контрольное тестирование

8-к Химия Итоговая контрольная работа 
8-к Физика Итоговая контрольная работа 
8-к Технология Итоговое контрольное тестирование
8-к Физическая культура Итоговое контрольное тестирование



(зачет)
8-к Основы безопасности жизнедеятельности Итоговое контрольное тестирование
8-к Музыка Итоговое контрольное тестирование
8-к Учебный курс «От простого к сложному» Итоговая контрольная работа 
8-к Учебный курс «Теория и практика

написания сочинений»
Итоговая контрольная работа 

9-а Русский язык Итоговая  контрольная работа
9-а Литература Итоговая  контрольная работа
9-а Родная литература Итоговая  контрольная работа
9-а Иностранный язык Итоговая контрольная работа
9-а Математика: учебный курс «Алгебра» Итоговая  контрольная работа 
9-а Математика: учебный курс «Геометрия» Итоговая  контрольная работа

9-а Математика: учебный курс «Вероятность
и статистика»

Итоговая  контрольная работа

9-а Информатика Итоговое контрольное тестирование
9-а История Итоговое контрольное тестирование
9-а Обществознание Итоговое контрольное тестирование

9-а География Итоговое контрольное тестирование

9-а Биология Итоговое контрольное тестирование

9-а Химия Итоговая контрольная работа 
9-а Физика Итоговая контрольная работа 
9-а Технология Итоговое контрольное тестирование
9-а Физическая культура Итоговое контрольное тестирование

(зачет)
9-а Основы безопасности жизнедеятельности Итоговое контрольное тестирование
9-а Учебный курс «Теория и практика

написания сочинений»
Итоговая контрольная работа 

9-а Учебный курс «Подготовка к ГИА по
математике»

Итоговая контрольная работа

9-б Русский язык Итоговая  контрольная работа
9-б Литература Итоговая  контрольная работа
9-б Родная литература Итоговая  контрольная работа
9-б Иностранный язык Итоговая контрольная работа
9-б Математика: учебный курс «Алгебра» Итоговая  контрольная работа 
9-б Математика: учебный курс «Геометрия» Итоговая  контрольная работа
9-б Математика: учебный курс «Вероятность

и статистика»
Итоговая  контрольная работа

9-б Информатика Итоговое контрольное тестирование
9-б История Итоговое контрольное тестирование
9-б Обществознание Итоговое контрольное тестирование
9-б География Итоговое контрольное тестирование

9-б Биология Итоговое контрольное тестирование
9-б Химия Итоговая контрольная работа 
9-б Физика Итоговая контрольная работа 
9-б Технология Итоговое контрольное тестирование
9-б Физическая культура Итоговое контрольное тестирование

(зачет)
9-б Основы безопасности жизнедеятельности Итоговое контрольное тестирование
9-б Учебный курс «Теория и практика

написания сочинений»
Итоговая контрольная работа 

9-б Учебный курс «Подготовка к ГИА по
математике»

Итоговая контрольная работа



Учебный план основного общего образования
муниципального бюджетного образовательного учреждения

«Средняя общеобразовательная школа №1 имени В.П. Полякова» 
г.Сорочинска Оренбургской области на период обучения 

2023 -2024 учебный год

Предметная 
область

Учебный 
предмет

Количество часов в неделю
5Б 5К 6А 6Б 7А 7К 8А 8Б 9А 9Б
Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3
Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3

Родной язык и 
родная 
литература

Родной язык и 
(или) 
государственн
ый язык 
республики 
Российской 
Федерации

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Родная 
литература

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Иностранные 
языки

Иностранный 
язык

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0
Математика:
учебный курс 
«Алгебра»

0 0 0 0 3 3 3 3 3 3

Математика:
учебный курс 
«Геометрия»

0 0 0 0 2 2 2 2 2 2

Математика:
учебный курс 
«Вероятность 
истатистика»

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1
Общественно-
научные 
предметы

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5
Обществознани
е

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2
Естественно-
научные 
предметы

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3
Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2
Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2

Искусство Изобразительн
ое искусство

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0
Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости

Физическая 
культура

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0

Итого 28 28 30 30 31 31 32 32 33.5 33.5



Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации

0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

Родная литература 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1
Учебный курс "Загадки 
биологии. известное и 
неизвестное"

0 0 0 0 1 1 0 0 0 0

Учебный курс "Вопросы 
безопасности"

0 0 0 0 1 1 0 0 0 0

Учебный курс "От части к 
целому"

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Учебный курс "Теория и 
практика написания сочинений"

0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 0.5

Учебный курс "Подготовка к 
ГИА по математике"

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

Учебный курс "Решение 
практических задач"

0 0 0 0 2 2 0 0 0 0

Учебный курс "От простого к 
сложному"

0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

Итого 1 1 0 0 4 4 4 4 2.5 2.5
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 35 35 36 36 36 36
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Всего часов в год 986 986 1020 1020 1190 1190 1224 1224 1224 1224

План внеурочной деятельности (недельный)

Учебные курсы Количество часов в неделю
5Б 5К 6А 6Б 7А 7К 8А 8Б 9А 9Б

"Разговоры о 
важном"

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

«Основы 
функциональной 
грамотности»

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

"Тропинка к 
профессии"

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

"Россия- мои 
горизонты"

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1

"Фокус +" 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1
"Практическая 
биология"

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0

"Химия вокруг 
нас"

0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

"Биология в 
профессиях"

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

"Камертон" 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0
"Шапито" 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1
"Юнармеец" 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0
ШСК "Аврора" 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1
"ЮИД" 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0
"Час 
безопасности"

0 1 1 0 0 1 0 0 0 0

"СМиД" 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0
"Ученическое 
самоуправление"

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1



"Социофорум" 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1
"Белая ладья" 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
ИТОГО 
недельная 
нагрузка

8 8 8 8 9 9 9 9 9 9

Количество 
учебных недель

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

Всего часов в год 272 272 272 272 306 306 306 306 306 306




